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N U T R I E N D O  N I Ñ O SN U T R I E N D O  N I Ñ O S   
A C O M P A Ñ A N D O  F A M I L I A SA C O M P A Ñ A N D O  F A M I L I A S
F O R T A L E C I E N D O  C O M U N I D A D E SF O R T A L E C I E N D O  C O M U N I D A D E S

Somos una organización sin fines de lucro,
trabajamos con comunidades rurales en
situación de pobreza, acompañándolas a

través de proyectos que encaminan su
desarrollo social, económico y ambiental

para la mejora del estado de nutrición
infantil. Contamos con más de 25 años de

experiencia y hemos desarrollado un
modelo de atención integral.



Estado Municipio Comunidades 
Población

beneficiada
directa 

Niñas y niños

Estado de México 
San Bartolo, Morelos 
Acambay de Ruíz Castañeda 
San Andrés, Timilpan

11 425 140

Veracruz La Perla 6 429 193

Nutre a un Niño, A.C.
2022 es el reflejo del trabajo, esfuerzo y dedicación de nuestras familias y equipo, año con
año nos complace presentar nuestros resultados ya que es una oportunidad para celebrar
los avances obtenidos por nuestras niñas, niños y sus familias así como para agradecer y
mantener nuestro compromiso con nuestros aliados. 

Como cada año hablaremos de cada uno de nuestros programas, las actividades
realizadas, los alcances y cambios obtenidos, esperando que con esto podamos sumar a
más aliados que nos permitan continuar con nuestra labor para mejorar el futuro de niños
en nuestro país. 

Zonas de Atención

En 2022 hemos logrado
beneficiar a 333 niñas y

niños y 248 familias.
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Objetivos de Desarrollo Sostenible
Nuestro modelo de atención se pone a prueba cada año, comprobando que es
replicable y que actúa de manera gradual, integral y participativo, que nos permite
abordar la problemática de la desnutrición de manera integral y que una vez más
refrenda su compromiso con los objetivos de desarrollo sostenible sumándonos a los
desafíos mundiales, impactando en los objetivos, 1, 2, 3, 6, 8, 10, 11, 12, 17.

Modelo de atención
Nuestro Modelo de Atención se distingue de
otros porque es integral, gradual y
participativo. Abarca tres ejes principales: 

•Salud / Social 
•Ambiental
•Económico

Es un modelo que permite que las familias se
involucren desde el primer momento,
desarrollando habilidades que trasciendan en
generaciones. 
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Mejoramos  en 12 puntos



porcentuales nuestra población



de niñas y niños con desnutrición



crónica, talla para la edad.

Avanzamos en 13 puntos



porcentuales su peso para la edad.

Para detectar desnutrición crónica en los niños de estas comunidades, nos basamos en
el parámetro de la Organización Mundial de la Salud (OMS), de talla para la edad, la
cual relaciona la talla o estatura de un niño en relación con su edad y género e indica si
se ha presentado una pérdida crónica de peso.

Paquetes nutricionales entregados

Consultas médicas

Personas desparasitadas semestralmete

Mediciones antropométricas bimestrales 

Tratamientos entregados para control de anemia

Resultados e impactos
Salud y nutrición infantil 
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Nuestro compromiso es mejorar la salud y nutrición de niñas y niños, por eso nuestro Programa
de Salud y Nutrición Infantil esta hecho para detectar y atender la desnutrición y anemia a
través de jornadas de medición de peso y talla, entrega de paquetes nutricionales, consultas
médicas y entrega de tratamiento, aquí algunos resultados. 

Pruebas de hemoglobina para la detección de anemia ferropénica en niñas y niños  

3236 

Incrementamos en 15 puntos



porcentuales, la disminución de 



anemia en nuestra población infantil.

1179
1005
940
83
87



Mejores hábitos de alimentación. 

Mejores prácticas de higiene.

Vivienda saludable que promueve la salud infantil.

Conciencia y cuidado del medio ambiente.

Resultados e impactos
Educación para la salud familiar 
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Con nuestro programa de educación queremos dejar el conocimiento en la comunidad,
una comunidad informada, con habilidades y recursos podrá aprovechar mejor cada
beneficio otorgado, además de transmitir este conocimiento a futuras generaciones,
nuestros talleres pretenden ser una herramienta que mejore la calidad de vida de las
familias, creando mejores hábitos entorno a la salud y el medio ambiente. 

126 

Aprendizajes obtenidos

92 

Talleres para la mejora de
salud y nutrición de niñas,

niños y sus familias.

Talleres de desarrollo
comunitario.

Familias con habilidades y conocimientos para el cuidado y buen uso de sus ecotecnias.



Resultados e impactos
Salud del medio ambiente y producción
para el desarrollo económico
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41  Estufa ahorradora de
leña tipo patsari® 

31 Sistemas de
captación pluvial.

27 Filtros purificadores
de agua.

25 Biofiltros de aguas
grises.

68 Gallineros de traspatio.

24 Sanitarios ecológicos
secos. 48 Huertos de traspatio.

15 Invernaderos.



Resultados e impactos
Estufa ahorradora de leña tipo patsari
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100% de los hogares eliminan el
humo de sus casas.
Se redujo el consumo de leña
hasta un 60%.
Se dignifica el trabajo de las
mujeres en la cocina.
Se logra reducir
significativamente las
enfermedades respiratorias. 
Se crean espacios adecuados
para cocinar y convivencia
familiar.

Impactos:

Sistema de captación de agua de lluvia

Mayor y eficiente
almacenamiento de agua
pluvial.
Mejora en los hábitos de
higiene familiar.
Reducción de enfermedades
gastrointestinales.

Impactos: 



Resultados e impactos
Biofiltros de aguas grises
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Aprovechamiento de agua para
saneamiento y riego. 
Impacto ambiental por el
aprovechamiento de recursos.
Evita la contaminación de
cuerpos de agua superficiales y
subterráneos.

impactos: 

Filtros purificadores de agua 

Acceso a agua potable para
beber.
Reducción de enfermedades
gastrointestinales.

Impactos: 



Resultados e impactos
Huerto de traspatio con sistema de riego por goteo
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Acceso y disponibilidad a
verduras y hortalizas para
complementar su alimentación. 
Eliminación del gasto en la
compra de verduras y
hortalizas.

Impactos: 

Cama de lombricomposta

Mejoramiento de manejo de
desechos orgánicos.
Producción de abono orgánico.
Impacto ambiental por el
manejo adecuado de desechos
orgánicos.

Impactos: 



Resultados e impactos
Gallinero de traspatio
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Acceso y disponibilidad de huevo
orgánico. 
Acceso a proteína necesaria para
la nutrición y desarrollo de los
niños. 
Eliminación del gasto en la compra
de huevo.

Impactos: 

Invernaderos 

Acceso y disponibilidad de verduras y
hortalizas orgánicas.
Aumentó del ingreso familiar en un 30% a
través de la comercialización de los productos
del invernadero.

El proyecto de invernaderos beneficia a 22 familias
comprometidas y ahora con habilidades que les
permiten ser productivas, el compromiso y
participación de las mujeres, en este proyecto nos ha
dejado sorprendidos. Para NUTRE significa el siguiente
paso; lograr que las familias sean sustentables. 

Impactos:



Resultados e impactos
Sanitarios ecológicos secos
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Una familia de cinco personas, que usa excusado de agua contamina más de 150,000 litros
de agua al transportar unos 2,500 litros de orina y 250 kilos de excremento en un año.

En su lugar, con el uso del sanitario ecológico seco esos litros de orina y esos kilos de
excremento se pueden convertir en abono, el cual se puede utilizar como fertilizante para
los cultivos.

Los sanitarios ecológicos secos usados convenientemente, pueden reducir la incidencia de
enfermedades gastrointestinales; además de mejorar los hábitos higiénicos, relacionados
con el manejo de las excretas dentro del entorno familiar y comunitario. 

Antes Ahora

Letrina 
(Hoyos profundos en la tierra) 



Resultados e impactos
Participación social 
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Desde hace 25 años los voluntarios son parte importante para nuestra organización, su
fuerza, compromiso y corazón hacen posible muchos de nuestros proyectos. En 2022,
retomamos las jornadas de Voluntariado Corporativo, trabajamos en conjunto, familias,
voluntarios y empresas para construir distintas ecotecnias. 

Sin duda es una gran experiencia que pone a prueba las habilidades de los colaboradores,
reforzando el trabajo en equipo y trabajando por un fin mucho más grande que es la
nutrición de niñas y niños. 

Gracias a las empresas que confiaron en nosotros, gracias a las familias por recibirnos y
gracias a nuestro equipo que hace que el Voluntariado Corporativo sea posible. 

¡Te invitamos a que seas parte de este programa, súmate y se parte de esta experiencia!



Total    $5,646,248.00
  

Resultados e impactos

Ingresos 
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$ 1,547,459.28

$ 2,861,347.58

$ 438,251.11

$ 444,553.80

$ 205,485.43

$ 149,150.80

Fundaciones de  
segundo piso 

Empresas 

Donativos en especie 

Personas físicas 

Campañas y colectas 

Otros 

27%

51%

8%

8%

4% 3%



Resultados e impactos

Egresos 
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Producción para el desarrollo
económico.

Nutrición y salud infantil.

Salud del medio ambiente.

Gestión y desarrollo
comunitario.

Participación social.

$ 1,899,100.01 

Educación para la
salud familiar$ 3,511,766.83

$ 1,567,398.97

$ 158,092.29 

$ 158,092.29

$ 26,488.63

$ 228,613.86
Gastos administrativos.

26%

51%

16%

1%
1%

2% 3%

Total  $ 7,402,920.20 

Disminución al patrimonio
 -$1,756,672.20
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¡Nuestro trabajo no podría ser posible sin ti! 

Personas, empresas e instituciones que han confiado en nuestra organización, mismas
que quieren hacer un cambio positivo a largo plazo en las vidas de familias rurales.

DONADORES RECURRENTES
Nuestros donadores recurrentes que mes con mes mantienen la voluntad de abrir sus
manos, esta acción de generosidad en el presente impacta en mejorar el futuro de
muchas familias.

ASOCIADAS 
• Claudia Soteras Rodríguez • María José Castillo Alcocer • María Victoria Alonso Morodo 
• Mónica Andrea Borbolla González • Nuria Dot Bohigas • Rosa Elba Vega Zapata.

CONSEJO DIRECTIVO 
• Carlos Alfredo de la Rosa Arias, Presidente • Luis Alonso Castellano Velasco, Secretario 
• Silvia Rebeca Correa Zavala, Tesorera. 

EQUIPO OPERATIVO 
• Adán Mota García • Anna Demichelis de Portilla • Ana Delia Monroy García • Analí
Cervantes Moya • Cuauhtémoc Epifanio Julián • Georgina Serrano Montiel • Héctor
Andrés Bajonero Reyes • Jaime López de Rosas • Laura Elena Bolaños Cruz • Lázaro
Martínez Camacho • Lucía Cristina Arzola González • María Guadalupe Hernández Ortega
• Yareli Olguín Sánchez.

PROMOTORES EN CAMPO
ESTADO DE MÉXICO
• Agustín Ugalde Mejía • Florencio Reyes Martínez • Genaro Ortiz Alejo • Margarita Flores
Martínez  • Pioquinto Colín Rojas • Rosa Isela Trinidad Avilez • Samuel Epifanio Valdés.

ESTADO DE VERACRUZ 
• Antonio Esteban Soriano González • Darío Federico Gallardo Reyes • María Salvadora
González Román. 
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INSTITUCIONES
• Asociación Franco Mexicana Suiza y Belga de Beneficencia, I.A.P. • Centro Mexicano para la
Filantropía, A.C. • Consejo Nacional de Vivienda Económica Social y Sustentable (CONVIVES)  
• Copa del Rey, A.C. • Fundación CMR, A.C. • Fundación Diez Morodo, A.C. • Fundación Dr. Simi,
A.C. • Fundación Merced, A.C. • Fundación Jesús Alcántara Miranda • Fundación Sertull, A.C. 
 • Nuup • Promotora Social México, A.C.

INICIATIVA PRIVADA
• Asociación Mexicana de Industrias de Investigación Farmacéutica, A.C. • Autotransportes
Flecha Roja, S.A. de C.V. • Banco del Bajío, S.A., Institución de Banca Múltiple • Barcel, S.A. de
C.V. • Bimbo, S.A. de C.V. • BKR Rangel, S.C. • Cargill de México, S.A. de C.V. • C.P. Rafael Pérez
Medinilla • Distribución, Licencias y Comercialización, S.A. de C.V. • Dyson Technology México
• Doble Ene, S. de R. L. de C.V. • Dow Química Mexicana, S.A. de C.V.  • Lenovo México, S. de R.L.
de C.V. • McCain Foods México, S.A. de C.V. • Motorola Comercial, S.A. de C.V. • Nadro, S.A.P.I.
de C.V. • Pfizer, S. A. de C.V. • Rangel Abogados • Rotoplas, S.A. de C.V. • Programa de
Responsabilidad OXXO (PRO).

Agradecimientos



www.nutreaunnino.org.mx 
Tel: 55 2163 2706

info@nutreaunnino.org.mx 




Av. Ahuehuetes No.100-204, Col.

San José de los Cedros, Alcaldía

Cuajimalpa, C.P. 05200, CDMX,

México.

Nutre a un Niño, A.C. 
BBVA BANCOMER

0134664191 Suc. 3537
 Clabe:

012180001346641917 

Tu donativo es
deducible de
impuestos.

@nutreaunnino nutreaunnino@nutreaunnino

Súmate para ayudarnos a
multiplicar la atención de

más familias en
comunidades rurales, más

niños nutridos con la
oportunidad 

de un futuro mejor.


